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I programmi di Enhanced Recovery After Surgery
(ERAS) sono basati su un  approccio
multidisciplinare e multimodale del management
pre-, intra- e post-operatorio atti a ridurre la
risposta metabolica e neuroendocrina allo stress
chirurgico.

Introdotti da Henrik Kehlet a meta degli anni
novanta, hanno dimostrato come la loro
attuazione riduca significativamente la durata della
degenza e il tasso di complicanze consentendo un
rapido recupero funzionale con un conseguente
miglioramento dei risultati a breve termine e della
qualita percepita da parte del paziente.

La realizzazione dei programmi ERAS richiede il
coinvolgimento e la compartecipazione di piu
figure professionali che concorrono alla buona
riuscita del programma.

La standardizzazione e I'applicazione estensiva dei
protocolli ERAS necessita di notevoli sforzi
organizzativi e richiede una sostanziale revisione
delle abituali consuetudini di gestione peri-
operatoria.

Questi fattori ne hanno, fino ad ora, limitato la
diffusione e lapplicazione nella pratica clinica
quotidiana.

Questo evento tende ad una discussione tra gli
specialisti coinvolti e alla condivisione delle sue
problematiche con i1 soggetti amministrativi e la
medicina territoriale allo scopo di implementare
tale pratica clinica consentendo un miglioramento
dell’outcome a breve termine dei nostri pazienti e,
parallelamente, ad un’ottimizzazione della spesa
sanitaria.

Alfredo Guglielmi

08.30 Registrazioni

09.00 Introduzione ai lavori: A. Guglielmi (Direttore
U.O.C. di Chirurgia Generale ed Epatobiliare, AQUI
Verona), M. Frego (Presidente Societa Triveneta di
Chirurgia), C. Bovo (Direttore Sanitario AOUI Verona)

Introduzione al tema: C. Cordiano (Verona)

PRIMA SESSIONE
Presidente: D. Nitti (Padova)
Moderatori: M. Genna (Verona), F. Martin (Bolzano)

09.30 Programma ERAS, la realta chirurgica nel
Veneto. D. Mantoan (Venezia)

09.45 Programma ERAS, cos’e. N. de Manzini
(Trieste)

10.00 Programma ERAS, aspetti gestionali. V. Perilli
(Verona)

10.15 Programma ERAS, outcome clinici. F. De
Marchi (Vicenza)

10.30 Programma ERAS, quali i pazienti da arruolare.
A. Carrara (Trento)

10.45 Tavola rotonda: M. Antoniutti (Bassano del
Grappa), C. Finco (Arzignano), P. Pilati (Padova)

11.00 Coffee break

SECONDA SESSIONE

Presidente: H. Pernthaler (Merano)
Moderatori: E. Cian (Feltre), G.G. Delaini (Peschiera
del Garda)

11.30 Management intraoperatorio, problematiche
anestesiologiche. E. Polati, N. Menestrina (Verona)

11.45 Management del dolore post-operatorio, modelli
organizzativi e outcome. E. Polati, A. Martini (Verona)

12.00 Riabilitazione respiratoria e attivazione motoria
precoce. E. Vedovi (Verona)

12.15 Protocolli nutrizionali. A. Costa, C. Pedrolli
(Trento)

12.30 Il ruolo dellinfermiere. L. Biondani (Verona)

12.45 Tavola rotonda: R. Bonato (Vicenza), V.
Bresadola (Udine), B. Zani (Bussolengo)

13.00 Lunch

TERZA SESSIONE

Presidente: N. Bassi (Treviso)
Moderatori: C. lacono (Verona), F. Ricci (Rovereto)

14.00 ERAS in chirurgia esofago-gastrica. R. Petri
(Udine) - Interviene: G. de Manzoni (Verona)

14.15 ERAS in chirurgia colo-rettale. C. Pedrazzani
(Verona) - Interviene: V. Fiscon (Cittadella)

14.30 ERAS in chirurgia pancreatica. C. Bassi
(Verona) - Interviene: R. Merenda (Venezia)

14.45 ERAS in chirurgia epato-biliare. A. Ruzzenente
(Verona) - Interviene: A. Brolese (Trento)

15.00 ERAS in chirurgia bariatrica. M. Foletto (Padova)
- Interviene: M. Battistoni (Verona)

15.15 ERAS, il rapporto con la medicina territoriale. G.
Frapporti (Verona)

15.30 Discussione

16.00 Lettura magistrale: Programma ERAS, dove
stiamo andando, cosa c’é di nuovo. M. Braga (Milano)

16.30 Test ECM e chiusura lavori scientifici.



